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Es importante tener en cuenta que el apartado del programa formativo (página 1 del 
documento) no se refiere a las actividades docentes. 

Las actividades docentes son aquellas horas en las que el beneficiario de la ayuda FPU colabora 
como profesor ayudante con un profesor titular en las diferentes asignaturas que le hayan sido 
asignadas. 

Por otra parte, el programa formativo se refiere a la formación docente, entendiendo ésta 
como aquellas actividades destinadas a que el beneficiario aprenda a ser docente. No hay un 
número de horas ni un modelo estipulado para el programa formativo, cada departamento y 
Universidad tendrá establecido un plan según su propia normativa. Dicha formación, puede 
consistir en asistencia a cursos presenciales, virtuales, seminarios, tutorías, etc. Pudiendo 
realizarse en grupo o de forma individual. 

A continuación se muestran ejemplos de contenido aceptable y no aceptable del apartado de 
programa formativo: 

Contenido aceptable 

 

El contenido es aceptable debido a que se refiere a aquellas actividades destinadas a que el 
alumno aprenda a ser docente (organización de clases, selección de contenidos, técnicas 
docentes…). 
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Contenido no aceptable 

 

El contenido no es aceptable debido a que se refiere a actividades docentes, participar como 
profesor ayudante. Esta información es requerida en partes posteriores del documento, no en 
la sección de programa formativo. 


